
週休二日精緻版
  

『組織淨化自然養生營』活動報名簡章！ 

「想健康，要主動；不養生，醫院動」 

人體的老化從腸道開始，而人的免疫系統(淋巴系統)70%以上分佈在腸道，腸道若提前衰

老，青春美麗，身體健康也將提早告別；『欲得長生,腸中常清;欲得不死,腸中無屎』是漢代名

醫王充論衡一書中的至理名言；而現代的人，並不真正的瞭解「腸道」與「健康」的』關連，

在充斥著各種人工添加物、不好或過多的油脂、大量的肉食，乃至於西藥的時代中，不斷的增

加肝臟及腸胃的負擔，加上忽略正常排泄的需求，常常體內堆積大量廢棄物，堵塞於大、小腸

中，輕著便秘，重則形成痔瘡，還同時影響營養的吸引，甚至於引起病變。 

而「組織淨化」是希望能淨化全身所有組織，而人的一切不都是從消化、吸收開始的嗎！

在此活動中希望能讓您有個「好健康」開始。『健康』需要投資的，要實踐「預防重於治療」，

何不來趟養生保健之旅，避免體內堆積廢棄物，影響您的青春美麗及避免提前老化！ 

 

http://www.hp124.com 

 

 

  

健康值多少？ 

勸君保健謂無錢！ 

病到臨頭用萬千？無也要有！
現在不養生，將來養醫生

 

體  驗: 兩天一夜在台北近郊、樸實質純的淡水小鎮，進行身體淨化的自然養生體驗 

享  受: 住宿在台北捷運紅樹林站旁，享有令人趨之若鶩的水岸美景及淡水河紅樹林自然保留

區的純綠視野，正對觀音夕照的海景觀景客房中，讓您享受身心靈得到完全放鬆與保養

的感覺 

主辦單位: 健康促進股份有限公司  報名專線：(02)2365-2728  傳真：(02)2365-6398 

日 期： 201  年  月  日(六) ~  月  日(日) 

費 用：NT$ 6,800 元/人(2 人一房，含住宿費、材料費) 

地 點: 台北縣淡水 成旅晶贊飯店，兩人一房 

活動規劃：第一天 

12:30  飯店報到 

12:40  活動簡報說明 
新聞報導： 

2 歲娃娃得痔瘡，4歲兒童有膽結石； 

車子五千公里都要換機油，換濾心，那

您身體內使用多年的下水道、過濾器是

否也該清理、保養？ 

14:00  果汁飲食 

18:00  組織淨化 

20:00  放鬆、自由、交流 

22:00  就寢~~ 

第二天 

06:00  起床/能量補充 

08:00  享受組織淨化的舒暢 

10:00  成果分享 

11:00  享用輕食/互道珍重再見(或者您可繼續享受 淡水、八里的河岸風景) 

生病看醫生，健康靠自己，專業找我們。               健康促進股份有限公司 



健康促進股份有限公司 組織淨化自然養生營報名表 

活動日期：201  年  月  日~  月  日(兩天一夜) 

報名方式：  

1. 報名專線：(02)2365-2728  傳真：(02)2365-6398 

2. E-mail：info@hp124.com   (請儘速報名) 

3. 報名表填寫後與匯款證明一起傳真至本公司，或mail至 info@hp124.com  ，謝謝！(活動

前七日內取消報名者，恕不退費) 

姓名： 手機： 電話： 

地址： 性別：男 / 女 

E-mail: 年齡： 

健康狀況：(請勾選，以利服務)□高血壓 □糖尿病 □十二指腸潰瘍 □胃潰瘍  

□懷孕 □心臟病 □膽結石 □便秘 □脂肪肝□腸胃道疾病 □其他___________ 

報名確定後請直接將報名費匯到以下帳號: 

中國信託銀行(ATM 銀行代號：822) 公館分行：347540232172 戶名：健康促進股份有限公司

說明： 

一. 前一晚請配合於 20:00 後禁食；難忍受飢餓者，只限喝流質飲品，例如水、果汁、豆漿、

米漿；直到第二天報到為止 

二. 報到地點：淡水 成旅晶贊飯店 台北縣淡水鎮中正東路二段 91 號 TEL：(02) 8809-1111 

三. 交通指南： 

 
1.捷運族：搭捷運淡水線至紅樹林站下車，再步行 5分鐘。 

2. 開車族： 

a.中山高速公路→重慶北路交流道(往士林) →百齡橋→承德路→大肚路→淡水中正東路(往

淡水市區)→成旅晶贊飯店。 

b.中山高速公路→汐五高架段→環河交流道(往士林)→環河快速道路→洲美快速道路→大肚

路→淡水中正東路(往淡水市區) →成旅晶贊飯店。 

生病看醫生，健康靠自己，專業找我們。               健康促進股份有限公司 http://www.hp124.com 

中正東路二段

捷運淡水線紅樹林站

活動會場

mailto:info@hp124.com
mailto:info@hp124.com

